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「薬のせいかな…？」

柳原　昭三 

　昨年の３月頃にある病気が発見されました。放射線治療をやることが決まりま

した。放射線治療は9月から開始することになりました。放射線治療を受けるには、

5 月頃から男性ホルモンを弱める薬を飲まなくてはなりません。

薬の服用を１ヶ月，２ヶ月続けると男性ホルモンが弱まり、その頃からだと思

います。食事の時に、前から食べ物を少しこぼしていたけど、気がつけばこぼす

量が大量になっていました。加えて食べ物を口に入れると、舌が外に出てしまい、

食べ物が口から外に出る症状が出始めました。僕自身でも、飲み込む力が弱くな

ってきていると感じています。

一歩の職員には今、食事をしている時に僕が気になっている点、困っている点

を正直に話しました。

訪問歯科のみその歯科の人に相談して、なるべく舌が前に出てこない食べ方を

一緒に考えてくれることになっています。

僕の考えでは、放射線治療を受けるために男性ホルモンを弱める薬を飲み始め

てから、食べ方がおかしくなってきたと感じています。
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「よべーる」

加藤　泉

　　　　　
　私は共同ホーム一歩で生活をしています。一歩での朝は６時に起きて、洋服に着替

えてご飯を食べて、歯磨きとトイレをすませてから作業所にいきます。

　作業所から帰るとトイレやお風呂に入り、テレビをみて、自分の部屋でくつろぎます。

最近、生活をしていて困った事があります。それは、夜中のトイレの時に、介助の人

を呼ぶ機械が壊れたことです。

　その機械は「よべーる」という名前で、夜勤をしてくれる人のところに子機を置いて、

私の部屋には親機を置いて、トイレの時や困ったときに人を呼ぶものです。

　その「よべーる」の調子が悪くて、一度修理に出しました。けれど、修理からかえ

ってきて、一日ですぐ壊れてしまいました。

　たった一日使っただけなのに、なぜ壊れちゃったのかなって思っているところです。

早く直ってほしいです。


