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～新年のご挨拶～ 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒 187-0031 小 平 市 小 川 東 町 4-2-1 小 平 元 気 村 お が わ 東 1 階  
TEL(相 談 用 )042-345-1741  (事 務 用 )042-345-2077 
FAX     042-345-1734 
Ｅ-mail   kaze1741@asayake.or.jp 
ホ ー ム ペ ー ジ  http://www.asayake.or.jp /center_asayake.html 
 

〈精神に障害のある方の気軽な相談場所・交流の場〉 

社会福祉法人ときわ会 地域生活支援センターあさやけ 
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■調理プログラム 「レッツ★クッキング！」のお知らせ■ 

■クリスマス会 2025■ 

■音楽の時間■ 
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■墨で遊んじゃおうお知らせ■ 

■多摩六都フェア ぴゅあアート展■ 

■木下大サーカス 立川公演に行きます■ 

■おだまき春のさき織りフェア■ 

■電話相談・面談お休みのお知らせ■ 
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午前中は職員会議 

電話相談・面談休み 

                                                          

                                                                                                                             

  

＜通常プログラム＞ ○予マークのものは事前予約が必要です。 

○風の会       ・14 時～14 時半   センターからのお知らせ、報告会。 

○女性のための書道  ・10 時半～11 時半  参加費 50 円。書道を楽しむ会。  

○女子会       ・13 時～14 時     第３金曜に女性の交流室と合わせて行います。内容により、 

個人の負担があります。 

○ピアサポートなかま会・14 時半～15 時半  テーマに沿って、なかま同士が気持ちや体験を話し合える場。 

○音楽の時間     ・13 時半～15 時   楽器を演奏してみたい方の持ちこみも OK。 

聴くだけの参加も大歓迎です。 

○スポーツ      ・13 時半～15 時     こだいら元気村体育館にて 

卓球、バドミントンなどを楽しめる範囲で行っています。 

○カレー昼食会    ・10 時～12 時    参加費 350 円。予約が必要。奇数月にカレーを作って食べる 

昼食会を開催します。希望の方は調理にも参加できます。 

 

2026 年              

月 火 水 木 金 土 日 

       1 

2 

 

 

3 

10:30～12:30

レッツ☆クッキ

ング○予 

4 

 

5 

職員会議 

閉所日 

6 

12:00～14:00 

女性の交流室 

7 

 

8 

9 

10:30～11:30 

女性のための

書道 

10 

12:00～16：00 

日帰りレク 

サーカス○予 

11 

建国記念日 

閉所日 

12 

 

13 

12:00～14:00 

女性の交流室 

14 

 

15 

16 17 18 

13:30～15:00 

音楽の時間 

19 

 

20 

・12:00～14:00 

女性の交流室 

・13:00～14:00 

女子会 

21 

13:30～16:00 

サタデーひだまり 

22 

23 

天皇誕生日 

閉所日 

24 

  

 

25 

13:30～14:30 

墨で遊んじゃ

おう 

26 

 

 

 

・14:00～14:30 

風の会 

・14:30～15:30 

ピアサポートなかま会 

27 

12:00～14:00 

女性の交流室 

28 

 

 

 

地域生活支援センターあさやけ 
＜相談＞   月～金    １０時～１８時 

土  １２時～１８時    
 

＜交流室＞  月～土   １２時～１７時５０分       

              


