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1 月 29 日（木）は支援センターを閉所し、1 日職員研修を行いました。今回は、病院と福祉の連
携に力を入れ精神障害者の生活の向上のため様々な取り組みを行っている特定医療法人研精会「東
京さつきホスピタル（調布）」と同じグループが運営している、社会福祉法人新樹会を中心に見学
に行かせてもらいました。また、チームを分けて、短時間でしたが水耕栽培を行っている「わーく
はぴねす農園 Plus（立川）」や若者向けの就労相談を行っている「しんじゅく若者サポートステー
ションサポステプラス」の見学をさせていただきました。それぞれ小平地域からは少し離れていま
すが、状況に応じて小平市民も利用できます。 
今回の研修では新しい取り組みや現状を知り、職員も地域の社会資源について情報のアップデート
ができました。今後も地域の情報収集をし、研修を積み重ねながら皆さんの相談にのれるよう日々
努力していきたいと考えています。

●職員研修を行いました●

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒 187-0031 小 平 市 小 川 東 町 4-2-1 小 平 元 気 村 お が わ 東 1 階  
TEL(相 談 用 )042-345-1741  (事 務 用 )042-345-2077 
FAX     042-345-1734 
Ｅ-mail   kaze1741@asayake.or.jp 
ホ ー ム ペ ー ジ  http://www.asayake.or.jp /center_asayake.html 
 

〈精神に障害のある方の気軽な相談場所・交流の場〉 

社会福祉法人ときわ会 地域生活支援センターあさやけ 

・東京さつきホスピタル 
東京さつきホスピタルは全 156 床の病院で、精神科急性
期病棟、思春期精神科病棟、認知症治療病棟、ストレス
ケア病棟があり、それぞれの病棟見学を行いました。 
 中でも印象に残った思春期精神科病棟について病棟の
職員は白衣を着用せず、なじみやすさを考えてか、比較
的若い職員が多かったです。18 歳までの人を対象に、生
活のしづらさをかかえる人たちの治療の場でした。それ
ぞれのライフスタイルを大事にしていて、病院から学校
に通う人や、海外旅行に行った例もあると話していまし
た。 
 
・新樹会 
つなぐ、ひろがる、つづくをスローガンに、創造農園（Ｂ
型）、希望ヶ丘（地活）、創造生活（生活介護）、粋交舎（グ
ループホーム）が一丸となっている法人でした。全施設
で担うお仕事を一手にまとめる営業担当の方がいて、お
仕事が途切れることなくあり、工賃にもしっかり反映が
なされていることに感銘を受けました。 
また、相談員は全施設を交代で勤務するため、利用者さ
ん全員を相談員全員で対応・理解していることに驚きと
共に利用者さんの安心につながっていると思いました。 

・わーくはぴねす農園 Plus 
契約している各企業に所属している利用者さんが、4 名 1
チームで葉物野菜を水耕栽培しています。チームに責任
者が 1 名つくので相談しやすい環境で働くことができま
す。とてもきれいな施設でした。 

新樹会運営の「空と大地と（就労継続Ｂ型）」前
で。精神科病院のイメージを身近なイメージに
変えるため、引退電車「ハチゴー」を購入し、
病院内に設置しています。 

・しんじゅく若者サポートステーションサポス
テプラス 
中学卒業から 49 歳までの現在働いておらず、
学校に通っていない方を対象に、個別相談の
他、職業適性検査、コミュニケーションを意識
したセミナーや就活に特化したセミナー、農業
体験などの就業体験などを行っています。「就
労体験がなく、自分に何ができるかわからな
い」「就活のやり方がわからないし適職がわか
らない」など、就労に向けてはじめの一歩を応
援してくれる場所でした。 
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■カレー昼食会■ 

■おしるこを食べよう■ 

■レッツ★クッキング♪■ 
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■自転車の交通反則通告制度の導入について■ 

■電話相談・面談お休みのお知らせ■ 

■作業所バザーのお知らせ■ 
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午前中は職員会議 

電話相談・面談休み 

                                                          

                                                                                                                             

  

＜通常プログラム＞ ○予マークのものは事前予約が必要です。 

○風の会       ・14 時～14 時半   センターからのお知らせ、報告会。 

○女性のための書道  ・10 時半～11 時半  参加費 50 円。書道を楽しむ会。  

○女子会       ・13 時～14 時     第３金曜に女性の交流室と合わせて行います。内容により、 

個人の負担があります。 

○ピアサポートなかま会・14 時半～15 時半  テーマに沿って、なかま同士が気持ちや体験を話し合える場。 

○音楽の時間     ・13 時半～15 時   楽器を演奏してみたい方の持ちこみも OK。 

聴くだけの参加も大歓迎です。 

○スポーツ      ・13 時半～15 時     こだいら元気村体育館にて 

卓球、バドミントンなどを楽しめる範囲で行っています。 

○カレー昼食会    ・10 時～12 時    参加費 350 円。予約が必要。奇数月にカレーを作って食べる 

昼食会を開催します。希望の方は調理にも参加できます。 

 

2026 年              

月 火 水 木 金 土 日 
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10：30～13：00 

カレー昼食会○予 
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職員会議 

閉所日 
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12:00～14:00 

女性の交流室 
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11:30 

女 性 の た め

の書道 
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・12:00～14:00 

女性の交流室 

・13:00～14:00 

女子会 

14 

 

15 

16 17 18 

13:30～15:00 

音楽の時間 
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春分の日 
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13:30～16:00 

サタデーひだまり 
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10:30～

11:30 

女性のため

の書道 
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・14:00～14:30 

風の会 

・14:30～15:30 

ピアサポートなかま会 

27 

12:00～14:00 

女性の交流室 

 

28 29 

30 31      

地域生活支援センターあさやけ 
＜相談＞   月～金    １０時～１８時 

土  １２時～１８時    
 

＜交流室＞  月～土   １２時～１７時５０分       

              


